
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 4    Dato: 20.-24. januar 

Navn: ______________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90   

Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    

Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 

Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

  

Viktig informasjon: 

Tema for uka er fritid. 

På fredag er det gym. Husk å ta med gymsko og drikkeflaske.  

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Ghazi, Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Substantiv 

Verb 

Presens 

Nekting 

Jeg vet hva substantiv og verb er. 
Jeg kan bruke verbene ER og HAR i presens. 
Jeg vet hvor ikke står i setningen. 
Jeg kan sammenligne nekting med andre språk jeg kan. 

Tema Fritid Jeg kan bruke ord om fritid og interesser. 

Jeg kan samtale kort om fritid og interesser. 

Jeg kan fortelle hva jeg liker å gjøre på fritiden. 

Sosialt Ny venner Jeg snakker med de nye i klassen.  
Jeg blir kjent med nye elever og lærere.  

IKT Book creator Jeg utforsker programmet Book Creator. 

Jeg skriver setninger om meg selv, familie og fritid. 

Jeg leser inn lyd og legger inn passende bilder. 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

 

Nye ord:  

Fritidsaktiviteter, hobbyer og interesser: å spille fotball, å spille basketball, å spille håndball,  

å spille volleyball, å gå på turning, å drive med svømming, å høre på musikk, å spille gitar,  

å spille piano, å spille i korps, å synge i kor, å se på film, å spille på telefonen, å game, å spille,  

å være med venner, å være med familien, å gå på tur, å danse, å male, å spille sjakk, å snakke i 

telefonen, å gå på kino, å strikke, å lese, å slappe av, å spille brettspill, å være på telefonen   

 

 

Spørsmål og svar: 

Hva liker du? Jeg liker fotball.   

Hva liker du ikke? Jeg liker ikke snø. 

Hva liker du å gjøre på fritiden? Jeg liker å svømme. 

Hva driver du med på fritiden?  

Jeg driver med turn.  /  Jeg går på fotball to ganger i uka.. 

Hva er du flink til? Jeg er flink til å male. 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 Norsk Norsk Norsk Norsk Norsk 

09.15 - 10.00 Norsk Norsk Norsk Norsk 
 

Gym 
 

10.10 - 11.00 KRLE Norsk Norsk Matematikk Gym 

11.30 - 12.15 
 

Matematikk 
 

 
Norsk 

 

 
Naturfag 

 
Samfunnsfag 

 
Matematikk 

 

12.25 - 13.10 

 

Engelsk 
 

 

Norsk 
 

 

Naturfag 
 

 
Samfunnsfag 

 

 
Matematikk 

 

 

 

 

 



 

Leselekse mandag: 

Les teksten høyt tre ganger og oversett til noen hjemme. 

 

Nivå 1:  

Bokstaven H: 
 
håndball 
hennes 
håndball-spiller 
heie 
hun 
Hun heter Hanna. 
hver helg 

Håndball 
 
Hanne spiller hånd-ball. 
Hun liker hånd-ball. 
Hun står i mål. 
 
Hun er flink til å spille. 
 

 

Nivå 2:  

 

HÅNDBALL 

 

Hanna spiller håndball. 

Laget hennes heter Våg. 

Hun står i mål.   

De trener to ganger i uka, tirsdag og 

torsdag.  

Nesten hver helg spiller de kamp.  

Da er mammma med og heier på dem.  

Hanna vil bli profesjonell hånsball-spiller når hun blir stor.  



Skrivelekse mandag: Skriv 2 ganger på norsk og 1 gang på morsmål. 

 

1. De går på tur. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. De spiller fotball. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Han spiller dataspill. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. De er på kino. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Hun sykler hjem. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Hun maler et bilde. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 



Leselekse tirsdag: 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Nivå 1:  

Bokstaven S 
 
synger 
nesten 
bass 
sammen 
stemmer 
sopran 
Sverige 
stor 

KOR 
 
Jeg heter Synne. 
Jeg synger i kor. 
Jeg elsker å synge. 
 
Vi synger sammen. 
Vi må øve mye. 
 
 

 
Nivå 2:  

KOR 

Jeg heter Synne og jeg synger i kor.  

Koret mitt heter Refleks og vi er nesten 

100 ungdommer som synger sammen.  

 

Det er 4 stemmer i koret; sopran, alt,  

tenor og bass.  Jeg synger sopran.  

 

Noen ganger har vi konserter, da må vi øve mye!  

I fjor var vi i Sverige og sang i en stor konkurranse.  

Vi kom på 1. plass og det var kjempegøy!  

 



Skrivelekse tirsdag: Hva ser du på bildet? 

 
 

Jeg ser mange barn. 
 
Jeg ser en gutt som maler. 
 

____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________ 

 



 

Leselekse onsdag 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Nivå 1:  

Bokstaven F 
 
fritid 

fritida mi 

fire 

for 

fisk 

ofte 

fotball 

fotball-kamp 

Fritid 
 
Jeg liker fotball. 
Jeg ser fotball på TV. 
Det er gøy. 
 
Jeg liker å sykle. 
Jeg liker å løpe. 
Jeg liker å lage mat.  
Jeg liker fisk. 

 

Nivå 2:  

 



Skrivelekse onsdag: Skriv 2 ganger på norsk og oversett. 

 

1. Jenny slapper av ute. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Jentene spiller brettspill. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Noa lelsker å lese bøker.  

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Jeg har mange gode venner. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. Jeg og søstera mi aker. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1. I helga er vi ofte hjemme. 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 



Leselekse torsdag 

 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 
Skrivelekse torsdag 
Skriv på norsk og oversett til morsmål, eller et annet språk du kan. 

 

 
Hva liker du å gjøre på fritiden? 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Jeg liker å være med venner. 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Jeg liker å være ute.  

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Jeg liker å slappe av. 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Jeg liker å spille spill. 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 


